nem keresi a kapcsolatot a kortarsaival vagy mas
szemelyisegfejlédessel kapcsolatos problemak
jelentkeznek nala. Visszavonul a szamitégépes
jatékok vildgaba, csak ott érzi j6l magat. Ne var-
juk meg, mig szép lassan ez lesz élete kozponti
részel

lliyenkor szilkséges lehet egyfajta intervencid, am
ktizel sem mindegy, hogy milyen ennek a madja.
Ha nem vagyunk kelléen tajékozottak, kortltekin-
toek, vagy ha mar a jatékszenvedély tllsagosan
elhatalmasodott, a fiatal kdnnyen magaba for-
dulhat, vagy agresszivvé valhat, fenyegetfzhet
azzal, hogy kart tesz magaban, vagy abban, aki

megprobalja elvenni téle a szenvedélye targyat.
Ezt megelézendd, érdemes tajékozadni, &5 szak-
embertél segitséget kémi. Ebben a témaban mar
vannak Magyarorszdgon is elérhetd egyéni és
csoportfoglalkozasok gyermekek, sziilék és pe-
dagdgusok szamara is a févarosban. Jé hir, hogy
az esetek nagy tobbségében, attdl figgben per-
sze, hogy miota tart ez az allapot és mennyire
sulyos — a szocialis s a kommunikacios kész-
ségek, valamint az onbizalom és a megklizdési
készségek fejlesztése altal - a probléma szinte
magatol megoldodhat.

ChromaGen rendszer alkalmazasa
diszlexia korrekciohoz

dr. Kecskés Adam

A részképességzavarok kutatisa az 1970-es években kapott lendiietet. Kilén kizdelem kezddéddtt a disz-
lexia terilletén az olvasdsi képesség javitdsa érdekében. Tobbféle elképzelés szilstett 2 jelenség okairdl,

természetérdl és a korrekcid lehetséges modjairdl.

Kutatési elézmények

Az olvasasi zavarokban a szines szurblapok joté-
kony hatasara 1980-ban Olive Meares uj-zélandi
szakember mutatott ra, majd ezek alapjan Helen
Irlen kaliforniai pszicholégus klinikai vizsgalatokat
folytatott diszlexidsokkal. A tlnetegyiittes vé-
gl is kettdjik eredményeire épitve Meares-irden
szindréma (az olvasasi készseg szines elététla-
pokkal javithaté) néven vonult be a szakiroda-
lomba.

1989-ben Arnold Wilkins mar szemiiveglencsé-
vel kezdett vizsgalatokat (Intuitive Colorimeter,
Ultralease, The Chester Clinic), majd tiz éwvel
késébb David Harris (Ultralease, University of
Essex), 1999-ben sajat felfedezésd ChromaGen
szinszlrds szemiveglencsékkel végzett vizsga-
latokat azok diszlexiat korrigalc hatasat illetéen.
(Utobbi lényegének rivid Osszefoglalasa megta-
lalhaté a TANITO 2010. december, 10. szdmanak
6-8. oldalan.) Egyéb lencsékkel - klinikailag meg-
alapozott - vizsgalatok nem torténtek.

A ChromaGen lencsék alkalmazésat kdvetd vizs-
galédas soran azt tapasztaltak, hogy ezek hasz-
nalata a diszlexia komplex kezelésében szigni-
fikdnsan jobb eredményeket hozott, mint az az
Intuitiv Colorimeter esetében volt.

Vizsgélati tapasztalatok

Magunk 2002 o6ta foglalkozunk a diszlexia Ch-
romaGen szinszlrés szemiveglencsével torténd
korrigalasaval komplex megkozelitésu fejlesztés
keretében. Tevékenyseglink hatékonysaganak k-
vetésére empirikus vizsgalatokat végeztiink paci-
enseink kirében. A bevalasi tapasztalataink visz-
szaigazoltak a fenti megallapitast az alkalmazas
eredményességérol. Az alabbiakban ezekral - a
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sajat - hatasvizsgalati eredményeinkrél szamo-
lunk be.

1. A vizsgélat jellemz6i
A vizsgalat megszervezésében és lebonyolitasa-
ban, valamint az eredmények értékelésében a Ch-
romaGen vizsgalati protokoll szerint jartunk el.

; médszere:

A vizsgélat

Meghgyelés utdnkdvetéses, véletlenszerd be-
valasztassal (case-controll study); 3 vizsgalatot
végeztlnk diszlexiasok koérében a vizsgalati és a
kontroll csoport minden tagjanal:

» glsé alkalommal szdrd nelkul

e elsd alkalommal szdrdvel

¢ 4 honap milva a vizsgélati csoportnal szlr6-
vel, a kontroll csoportnal szlnd neadiail

Vizsgélati szempontok:

a) szdolvasasi sebesség (szb/perc): az 1 perc
alatt hibatlanul elolvasott szavak szama,

b) olvasastechnikai hibak (hiba/szdveg) szoveg
olvasasakor: a korcsoportnak megfeleld szoveg
olvasasa kozben elbfordulc hibak szama.

A mintavétel (bevélasztas) szempontjai:

A vizsgalatba bevont valamennyi résztvevinek
rendelkeznie kellett hivatalos igazoldssal a disz-
lexiajar6l. (Egyébként a vizsgalt minta véletlen-
szer( bevélasztassal tortént, korra, nemre vald
tekintet nélkil.) Kizard oknak tekintettink bar-
milyen nem korrigélhato szemészeti, vagy egyéb
problémat, ami az olvasast zavarta.

A csoportba sorolds kritériuma:

A) Vizsg lati csoport: kiprobaltak, megrendel-
ték es hasznéltﬁk a Chromalen lencserendszert a
komplex diszlexia korrekcias fejlesztés folyama-
taban.



