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Lapunkban tobb izben is publikdltunk a diszlexidval foglalkozo irasokat. Azok pedagogiai nézéponty meg-
kézelitéssel targyaitdk a témat. Most egy kutato orvos csoport eredmenyeird tajekozédhat az olvaso. A
fefleszté tréningekkel operald pedagdgiai megoldds mellé orvosi segitséget és a probléma megoldasat ta-
mogatt segédeszkizt kindlnak a diszlexidsok tanuldsi nehézségének leklizdeseéhez. (szerk.)

A képességzavarok kdzott tartjuk szamon a ta-
nulasi zavarokat, melyek koziil az egyik leggyako-
ribb / kb 70% / jelenség az drokl6do diszlexia. A
tanulasi zavarok kbzé tartozik meg a diszpraxia, a
szodiszpraxia, a diszgrafa, a diszkalkulia, tovab-
ba az ezekhez hasonlo okokra visszavezethetd
figyelemzavar-hiperaktivitas rendellenesség, a
feln6tt kori figyelemzavar, a nyelvtanulasi ne-
hézség, a szenzoros integracios zavar, valamint
a migrén és bizonyos maniakus depresszids ese-
tek is.

Az &roklodé tipusl diszlexia természete a kovet-
kezoképpen hatarozhatd meg: egész életen &t
tart6, ideggybgyészati eredet( tanuldsi zavar,
amely genetikai és biologiai jellemzdkkel bir, fug-
getlen az egyén intelligenciajatol, valamint szoci-
alis és kulturalis kérnyezetétdl.

A diszlexia fajtai

A kozismert felosztas szerint a diszlexia lehet:
ortkletes, szerzett, méginkabb veleszlletett,
vagy a késbbbiekben kialakul6. A veleszlletett
diszlexia zomében &rokletes, de a méhen beldli
fejlédés soran elszenvedett magzati karosodasok
/anyai virusfertGzések, egyéb kérokok: pl. anyai
tesztoszteron szint, stb./ miatt szerzett is lehet.
(Tovabbi felosztasok is |éteznek és jelenleg is
alakulnak Gjabbak, ezek alapja a dominald ideg-
rendszeri funkcié-zavarok szerinti megkilénbbz-
tetés.)

A diszlexia kialakulasénak okai

Mai tudasunk szerint a jelenség tobbféle okra ve-
zetheto vissza.

lgy lehetséges, hogy:

» genetikai alapokon nyugvo neuro-mentalis
fejlédési zavarrél van sz6, amely érinti a lato, hal-
16, egyensilyozd, mozgaskoordinacios rendszert
és ezek idegi kozpontjait. A kozponti idegrend-
szer bizonyos terilletein / a magnocellularis sej-
tekben / autoimmun eredet( elvaltozés, a sejtek
taplalkozéasi zavara alakul ki.

* a magzati fejl6dés idészakaban - az anyat
érd, féként virusfertozésekre adott immunvalasz
karosithatja a magnocellularias sejteket, de fele-
:gs lehet az emelkedett anyai tesztoszteron szint

s szerzett a diszlexia, melyet sztrok, sérilés,
gyulladas, tumor, koponya muatét, anyagcsereza-
var okoz a magnocellularis rendszer kéarositisa-
val.
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A diszlexia kialakulasanak orvostudomanyi
hattere
A jelenség magyarazatat a tobb évtizede vilag-
szerte kutatott, Ggynevezett magnocellulérs el-
mélet magyarazza tudomanyos igénnyel. E szerint
az idegrendszer az érzd / |ato, hallo, térérzékeld,
stb. / informéacidkat két idegpalya - magas fo-
kon osszehangolt - idegingeriletekkel tovabbitja
a megfeleld agyi kézpontokba.
Az egyik tovabbité idegpalya, az igen nagy ideg-
sejtekbdl all6 magnocellularis rendszer, a tér- és
idébeli informéacibkat tovabbitja. A masik palya
kicsiny idegsejtekbél all, ez a parvocellularis rend-
szer, amely arrdl kildi a jeleket, hogy mit is ér-
zékellink. Amikor az agyi k6zpontokban az infor-
maciék feldolgozasa megtorténik, a szlkséges
- szintén magas fokon @sszehangolt, kifinomult
- valaszreakciok levezetodnek a megfelelo vegre-
hajté szervekhez /pl. olvasaskor a szemizmokhoz
és osszehangolt szemmozgéasokat produkalnak /.
Ha azonban a magnocellularis sejteket karosodas
éri, az adott régidban az ingeriletek tovabbita-
sanak a sebessége lelassul. Kovetkezésképpen
az impulzusok torlodnak és tdlingeriédés alakul
ki. Ebben a helyzetben megszunik az ingerlletek
koordin&cibja , s a felsdbb idegi kdzpontokba is
szabalytalanul jutnak el az impulzusok. Ezert ott
a megfelelé vélaszreakcié mar nem tud kialakul-
ni.
Az olvasasi zavar esetén tehat a latéidegpalya
magnocellularis sejtjei karosodottak, amitdl az in-
gerulet vezetése lelassul, az ingerlletek torlodnak
és tulingerlés alakul ki. S amint arra a fentiekben
ramutattunk, a valaszreakcié koordinalatlanna
valik. Esetlinkben tehat a két szem egylttmoz-
megszdnik, a szemek egymastdl flggetiendl
bolyongnak a fixalandé pont koriil, ami betdcse-
réhez, szotévesztéshez vezet. Neheziti a helyze-
tet, hogy ez a probléma a hagyomanyos szem-
vizsgalattal gyakran nem is mutathatd ki.
A magnocellularis sejtek autoimmun karosodasa-
nak a diszlexia kialakulasaval valé tsszefliggésere
figyelmeztet az autoimmun jelenségek és a disz-
lexia gyakori egylittes el6fordulasa: a diszlexiasok
309%-a példiul szénanathas, de gyakori korikben
az ekcéma, a kolitisz, az asztma el6fordulasa is.

Diszlexidra utal6 tiinetek

A diszlexia az emberi populacié minimum 10%-at,
Magyarorszagon tehat kb. 1 millié embert erint.
Esetiikben egyébként gyakran kimagasld az



